Final de setembro tem inicio
a estacao das flores.
Simbolicamente, é considerada

a estacao do equilibrio e do
renascimento. Temos o

aumento da luminosidade,

da floracao das plantas e do
bem-estar. Aproveite todas as
inspiracoes que essa época nos traz.
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Editorial

a diz o ditado: prevenir é me-

Ihor que remediar. Prevengao

é a palavra-chave quando o

assunto é saude. Adquirir ha-
bitos saudaveis e que estimulem
o bem-estar fisico e mental de-
vem iniciar muito antes da ter-
ceira idade.

E importante estimular boas
praticas como alimentacao regra-
da, atividade fisica sempre que
possivel, vacinacao, visitas regu-
lares ao médico para realizacao
de exames e aderéncia aos trata-
mentos prescritos. Com o passar
dos anos, é natural que o corpo
esteja mais suscetivel a doencas.

océ que se aposentou nos
Ultimos 10 anos e tem
contribuicées  anteriores
a julho de 1994, fique atento! O
Superior Tribunal de Justica (STJ)
entendeu que, caso seja vantajo-
so ao aposentado ou pensionista,
podera ser feito um novo célculo
do beneficio considerando a mé-
dia dos maiores salarios de contri-
buicdo de toda a vida profissional.
O Ministro e relator Marco
Aurélio Mello, negou provimento
ao recurso do INSS e reconheceu
o direito a uma nova revisao de
aposentadorias e pensdes pagas
pelo INSS que pode beneficiar os
segurados que se aposentaram
nos Ultimos 10 anos.

EXPEDIENTE

Informativo da Associagao dos Traba-
lhadores Aponsentados, Pensionistas

e Participantes de Planos Previden-
ciarios Complementar do Setor de
Telecomunicag¢des de Minas Gerais

ASTAPTEL

Também podem fazer parte
do processo do envelhecimento,
para algumas pessoas, a reducao
de capacidade motora e cogniti-
va, sendo necessario tragar estra-
tégias funcionais adequadas para
cada individuo. Mas a questao é:
quanto mais nos preocuparmos
em cuidar da satide, mais qualida-
de de vida teremos.

Vacinacao
A vacinagao para idosos é a
melhor forma de garantir prote-
cao contra doencas infecciosas e
as formas graves delas. Durante
a terceira idade, é natural que o

Saude: nosso bem
mais precioso

sistema imune fique mais enfra-
quecido, podendo ser porta de
entrada para doencas. Portan-
to, manter o calendario vacinal
atualizado com todas as vacinas
recomendadas pelos 6rgaos de
salde fortalecera o organismo e
as chances de adoecimento serao
muito menores.

Figuem atentos quanto a
dose de reforco para prevencao
da Covid-19. Aqueles que ja to-
maram a primeira e segunda dose
da vacina, comegam a ser convo-
cados pela Secretaria Municipal
de Satide da PBH para mais uma
dose. Acompanhem com aten-
cao.

Plano de Sadde
Nesta edicaio também
destacamos cinco programas
que integram o Plano de Sau-
de da SISTEL. Nao deixem de
utiliza-los sempre que precisar.
A falta de informacao faz com

Acao da vida toda

A revisao da vida toda tem
como objetivo reivindicar o uso
de todas as contribuicoes para o
calculo da aposentadoria e pen-
sdo. Atualmente, o Instituto Na-
cional do Seguro Social sé aceita
as contribuigdes realizadas apés o
Plano Real.

Com a aprovagao da revisao
da vida toda, a média salarial dos
aposentados e pensionistas apds
1999 terao o valor corrigido.
Além disso, esses terao direito
ao recebimento dos atrasados de
1994 a 1999.

Como fazer a revisao?

O escritério de advocacia

O Jornal da Astaptel é de responsabi-
lidade da diretoria da Instituicao

Enderego Sede: Rua Caetés, n? 530,
salas 916 a 920

Centro, Belo Horizonte/MG
CEP:30.120-080

Telefone: (31) 3272-7009
Whatsapp: (31) 9 9844-7260

E-mail: contato@astaptel.org.br
Site: www.astaptel.org.br

previdenciaria Marcos André ja
vem trabalhando com esta revi-
sao e esta pronto para fazer uma
avaliacdo do seu caso. Para ob-
ter os documentos necessarios,
acesse o “Meu INSS” através do
site: www.meu.inss.gov.br, cadas-
tre-se, preenchendo os campos
com as informacodes solicitadas
ou, caso ja tenha cadastro, va di-
reto ao campo “ENTRAR”,

digitando o CPF e a senha.
Ap6s acessar o seu cadastro,
faca o download dos seguin-
tes documentos:

® Extrato de Pagamento;
® Extrato de Contribuicdao
(CNIS);

Diretoria Executiva
Presidéncia:

Aldendra Gongalves Barbabella
Vice Presidéncia:

Adilson Alves Duarte

Diretora de Seguridade:
Flordeliz Maria de Moura Rios
Diretora Administrativa:
Custddia de Melo Figueiredo
Diretora Social:

Ana Maria Aguiar de Oliveira
Diretora Financeira:

Edir Braga Pinton

que muitos aposentados deixem
de usufruir seus direitos e bene-
ficios conquistados. Paralelamen-
te, destacamos também na nossa
pagina de convénios o contato de
consultor especialista na contra-
tacdo de planos de salde. Esta ja
seria uma opcao para os familia-
res, amigos e dependentes dos
aposentados que também quei-
ram cuidar mais da saide desde
cedo.

E lembrem-se: saide é um
estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e nao ape-
nas a auséncia de doenca ou en-
fermidade. Voltar os nossos
olhos para nos-
sa saude é cui-
dar da gente
mesmo.

Com
carinho,

Aldenora

) NS Barbabella

® Carta de Concessao.

De posse desses trés do-
cumentos, faca uma avaliagcdo
sem custos com a equipe do Dr.
Marcos André. Os interessados
devem procurar o escritério de
advocacia previdenciaria Marcos
André pelo telefone (31) 98251 -
2820 (WhatsApp) ou pelo e-mail:
contato@marco-
sandreadvogados.
com.br

Esta acao
pode ser divulga-
da para parentes
e amigos.

Marcos
André

Conselho Fiscal Titulares
Siran6 Rodrigues de Souza Filho
Jaime Ribeiro da Mota

Eduardo Contin Gomes

Redacdo e Edigdo:.. Alexandre Dutra

(MG-12783-JP)
Diagramacao: ........ BetoMaya
Fotografia: .............. Adilson Duarte e

Arquivo da Astaptel
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Programas oferecidos pela SISTEL contribuem
para saude e bem-estar dos aposentados

SISTEL tem uma série de
programas vinculados ao
lano de Satde que podem

ser aproveitados pelos aposenta-
dos que possuem tanto o PAMA
(Plano de Assisténcia Médica ao
Aposentado) quanto o PAMA-P-
CE (Programa de Coberturas Es-
peciais — PCE). Esses programas
sao disponibilizados de maneira
gratuita, portanto, aproveite todos
os seus direitos e nao deixe de uti-
lizar, sempre que precisar.

Ao entrar no @ site
wwwsistel.com.br e clicar no
menu “Assisténcia Médica” ¢é
possivel conhecer melhor a re-
lacio de todos os programas
criados pela SISTEL que sio
direcionados para a salde e o
bem-estar dos aposentados. Ao
lado, listamos um breve resumo
de todos eles:

L

A

O USUARIO LIGA PARA A SISTEL

Al6 Doutor — Trata-se de uma central de
orientagao, para dar suporte
nas questoes relacionadas a
saude, durante 24h do dia. O
objetivo é esclarecer dividas e oferecer orien-
tacoes adequadas em situagcoes de emergéncia.
Os aposentados e beneficiarios tém, a disposicao, médicos e
enfermeiros que poderao ajudar, remotamente, com orienta-
coes nos momentos de mal-estar, queda, ou quando sentirem
algum tipo de dor, palpitacdo, reacao alérgica, entre outros.
Para entrar em contato com a equipe do Al6 Dr. Sistel, basta

AloDP®

discar 0800 772 8988 ou pelo WhatsApp (61) 9 9669-4383.

Beneficio Farmacia — Permite a compra de
medicamentos com descontos especiais. No
site da SISTEL, é possivel ver a relacio com-
pleta das farmacias participantes do Programa
e a listagem dos medicamentos com precos di-

¥

Beneficio
Farmdbcia Sistel

ferenciados.

)
a

Programa Lado a Lado d
— Criado para auxiliar

o aposentado e
familiares antes, durante e depois de
uma internagdo. O Programa continua
a disposicao do usuario e de seus
familiares durante os trinta dias apés a
saida do hospital.

A SISTEL LIGA
PARA O USUARIO

seus

Programa Viver Melhor -

Trata-se de uma Programa para
monitorar a satide de pacientes
crénicos, portadores de hipertensao,
diabetes,
cardiolégicas, portadores de depressao

doencas respiratorias,

crénica e problemas renais.

Golpes virtuais e por telefone: figue atento!

odos nés ja ouvimos falar
em fraudes virtuais e gol-
pes aplicados a distancia.

Mesmo tendo algumas nocoes de
segurancas e boas praticas no am-
biente virtual, nem sempre sabe-
mos como identificar os possiveis
golpes e nos livrarmos das arma-
dilhas.

Sempre desconfie de e-mails
com links ou arquivos executa-
veis, principalmente quando o
remetente niao for conhecido.
Eles podem instalar virus em seu
computador ou celular que sao
capazes de roubar senhas usadas
em aplicativos ou sites. Manter
um antivirus atualizado ajuda no
combate dessas pragas virtuais.

Quando receber algum tipo
de promocao ou oferta tenta-

dora, por telefone ou
e-mail, redobre sua
atencdo. Sao nos mo-
mentos de maior fra-
gilidade emocional e
ansiedade que muitos
golpes sao aplicados.

E o mais impor-
tante: nunca forneca
documentos pessoais,
dados bancérios ou se-
nhas em ligacoes rece-
bidas. Utilize sempre os
canais oficiais das empresas e, se
desconfiar de algo, ligue para es-
ses canais oficiais para checar se
a informagao recebida é, de fato,
verdadeira. Quando for fazer algu-

ma compra no ambiente virtual
ou acessar sua conta bancaria
por meio da internet, s use seu
computador pessoal. Computa-
dores publicos ou de terceiros
podem estar infectados com al-
gum tipo de virus.

No site da Astaptel, foram
disponibilizadas duas cartilhas
com a relagao dos golpes mais
comuns e como preveni-los.
Os materiais foram produzidos
pela Policia Civil de MG e pelo
Ministério Publico de Pernam-
buco e também trazem orien-
tacoes para aqueles que acaba-
ram de cair em algum tipo de
crime virtual.

INFORMAGCOES DA ASTAPTEL
VIA WHATSAPP

Caro associado,

Para que vocé possa receber informacoes da Astaptel de
forma mais agil, a associacao tem utilizado bastante a ferramenta
do aplicativo WhatsApp. Sao usadas listas de transmissao, para
que todos os associados recebam uma mesma informacao ao
mesmo tempo. No entanto, para que o associado possa receber
essa mensagem direto em seu celular é preciso que ele tenha
salvo o nimero do telefone da Astaptel entre os contatos do seu
celular. Basta adicionar o nimero corporativo (31) 9 9844-7260
que as mensagens da associacao chegarao até o seu celular.

o = =

______________________________

Senado derruba
veto que obriga
prova de vida
para o INSS

prova de vida do Instituto

Nacional do Seguro Social

INSS) nada mais é do que
a atualizacio cadastral que tem o
propésito de comprovar que o
segurado permanece vivo e apto
a receber o seu beneficio. De
marco de 2020 a maio de 2021
estava suspensa esta obrigatorie-
dade da prova de vida.

Por meio da portaria 1.299,
de 12 de maio de 2021, o INSS
retornou sua rotina para suspen-
sao do beneficio, a partir de ju-
nho, daqueles segurados que nio
realizassem a prova de vida.

No entanto, o Congresso
Nacional, por meio da Lei 14.199,
de 02 de setembro de 2021, san-
cionou novamente a suspensao
da prova de vida, até dezembro
de 2021. A ASTAPTEL esta aten-
ta para informa-los quando esse
procedimento passar a ser obri-
gatério novamente, bem como
relembra-los das consequéncias
para quem deixar de fazé-lo.

Aguardem novas informa-
¢oes sobre a obrigatoriedade des-
te procedimento do INSS

..............................
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Distribuicao do superavit 2016
e liberagao do pectlio

liberacao dos superavits dos anos de 2012, 2014 e 2015 e a exclusao da
cobranca “Contribuicao de Assistido” foram acées concretizadas em
ezembro de 2019, resultantes de muita luta. Novamente, busca-se

dois pleitos importantissimos: a liberacao do superavit do ano de 2016 e a

antecipacao do pecitilio.

Para melhor entendimento da situacao como um todo, é necessario co-
nhecer o que é PREVIC, FENAPAS e o que se trata a Acao Judicial.

Superintendéncia
Nacional de Previ-
déncia Complemen-
tar - Orgéo governa-
mental cuja fungao é fiscalizar e supervisionar
os fundos de pensao. Os beneficios conquis-
tados para os assistidos, participantes e pen-
sionistas dentro da SISTEL precisam ter a va-
lidacdo da PREVIC. Sem a autorizacdo deste
6rgao, a SISTEL nao finaliza a realizacdo de
nenhum beneficio para a populacao dos pla-
nos, mesmo tendo sido aprovado pelo Con-
selho Deliberativo da SISTEL.

SPREVIC

Sugeninierainga daionsl de
Frivudinia Complersiias

Federacao Nacional

Y . W das Associacoes de
Fe I"II:'IF‘QS Aposentados, Pen-
A sionistas e Partici-
pantes em Fundos

de Pensao do Setor

de Telecomunicacoes — Atualmente | | as-
sociagoes fazem parte desta Federacao, que
sao os estados do Rio de Janeiro, Minas Ge-

rais, Santa Catarina, Bahia, Paraiba, Distrito

Processo de superavit 2016 PBS-A

Apés aprovado pelo Conselho Delibera-
tivo da SISTEL, o processo de superavit re-
ferente a 2016 foi encaminhado para analise
e aprovagao da PREVIC, em junho de 2020.
Neste processo estava aprovado pelos oito
conselheiros das patrocinadoras e pelos qua-
tro conselheiros representantes dos assisti-
dos, participantes e pensionistas. A previsao
de conclusdo de analise era em setembro de
2020.

Agosto de 2020 - A PREVIC elaborou
uma nota com suspensao do processo que,
na analise juridica do érgao Fiscalizador, nao
poderia liberar nenhum recurso financeiro
dos planos administrados pela SISTEL até que
houvesse julgamento do mérito da acao cita-
da acima. Ja em || de setembro de 2020, os
conselheiros eleitos Ezequias Ferreira - DF,
Carlos Burlamaqui - R} e Flordeliz Rios - MG
agendaram uma reuniao com a PREVIC para
explicar que era descabida tal suspensao. In-
felizmente, a PREVIC continuou irredutivel,
mas deixou as portas abertas para novas reu-
nides, em um prazo de pelo menos seis me-

Federal, Espirito Santo, Rio Grande do Norte,
Pernambuco, Ceara e Parana.

Acao de Nulidade de
ato Juridico, ou seja,
Cisao do Plano PBS
— Ndmero 0021721-
30.2005.8.19.0001 data-
da de 17 de fevereiro de 2005. E objeto dessa
acao contra as Teles (Telemar, Brasil Telecom,
Telefénica) e SISTEL o desrespeito ao Edital
de Privatizacio MC/BNDES n® 01/1998. Em
outras palavras, a acao busca o retorno a épo-
ca antes da privatizagao desconstituindo todo
ato juridico ocorrido apés a data 31/12/1997.

Lembro a todos, mais uma vez, que nao
existe vitéria sem luta. Semelhante ao que ja
foi conquistado em dezembro de 2019, faz
parte novamente desse caminho muitos mani-
festos, cartas e reunides presenciais e virtuais
na PREVIC e SISTEL para que nds assistidos e
pensionistas dos planos PBS-A, Telebras-Prev
e PBS Telebras possamos usufruir destas con-
quistas em vida.

ses, caso surgissem fatos novos no processo.

Como até o momento nao tivemos ne-
nhum fato novo no processo judicial que
justificasse nova reuniao, achei melhor fazer
uma provocagao para, hovamente, citarmos
os dados atualizados da populacao conside-
rando o excesso de mortalidade, o plano
e a idade avancada dos assistidos, além de
outros argumentos ja citados na reunido de
11/09/2020.

Agosto de 2021 — Em |6 de agosto de
2021, nova reuniao foi realizada na PREVIC
com a mesma pauta daquela ocorrida em
2020, porém sem sucesso. A PREVIC con-
tinuou irredutivel no seu posicionamento e
manteve suspensa a andlise da distribuicao
do superavit e antecipagao do pectilio.

Mais esclarecimentos

Esta acdo foi impetrada no estado do
Rio de Janeiro em fungao de ser la o lo-
cal da sede da Federacgao. Foi julgada com
ganho na primeira e segunda instancias.
Em janeiro de 2018, a PREVIC, requereu
a entrada no processo. Esta solicitacdo tem

a seguinte implicacdo: com o aceite de en-
trada de um orgao federal em um proces-
so é preciso o deslocamento da acio para a
Justica Federal, podendo ser iniciado outro
julgamento com nova contagem de tempo.
Se para julgar a acdo nas instancias primeira
e segunda durou treze anos, imaginem indo
para a Justica Federal? Se somente uma apre-
ciacdo de aceite da PREVIC no processo ja
dura trés anos, imaginem quanto tempo sera
a conclusao do julgamento do mérito?

Paralelo a este tempo inerte, continuo
fazendo carta para a PREVIC conversando
com as patrocinadoras e a SISTEL para que
este assunto fique sempre em evidéncia.

Saber sobre estes fatos é importante
para que cada assistido possa valorizar ainda
mais seu superavit e toda luta por tras desta
conquista. Além disso, existe uma resisténcia
dentro da FENAPAS, feita por uma minoria
de estados, que insistem em manter a acao
mesmo sabendo que nao existe estimativa
para julgamento do mérito.

Qual a solucao?

Pela légica, se ja se passaram 16 anos e
a acio continua estagnada e a média atual da
nossa populacio é de 74 anos, se levarem o
mesmo tempo nessa acdo de ambito fede-
ral, a média de idade sera de 90 anos. Ai ja
estaremos com outras necessidades. Preci-
samos deste dinheiro hoje, para ajudar um
filho, um neto e para nés mesmos, enquanto
a maioria esta com saude.

Portanto, é necessario que vocé, ASSIS-
TIDO/PENSIONISTA, entre nesta luta jun-
to comigo enviando cartas para a PREVIC
e SISTEL, para exigir uma atitude urgente
destes 6rgaos. A intencao é reverter a sus-
pensdo da analise do processo distribuicao
do superavit 2016 e antecipagao do pectlio.
Para a FENAPAS, as mensagens terao que
ser de conscientizacao de que esta acao nao
tem beneficio para nenhum assistido de ne-
nhum plano previdenciario.

Enderecos para o envio de mensagens:

PREVIC - previcgab@previc.gov.br
FENAPAS - fenapas@fenapas.com.br
SISTEL - atendimentosistel@sistel.com.br

Endereco da SISTEL
SEPS/EQ 702/902

C] B — BL A, Brasilia/DF
CEP: 70390-025

Fico a disposicao para mais
esclarecimentos.

Flordeliz Maria
e Moura Rios

(31) 9 9954-2954
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Posicionamento da Diretoria da ASTAPTEL em rela¢ao a
distribuicao do superavit 2016 e antecipacao do pectulio

diretoria da ASTAPTEL entende a luta dos
ArDepresentantes dos assistidos no Conselho
eliberativo da Sistel e vem corroborar
com a Conselheira Flordeliz no sentido de incen-
tiva-los a participar efetivamente da campanha
de enviar depoimentos das suas reais necessida-
des destes beneficios em funcao das dificuldades
ocasionadas pela pandemia da Covid-19 e inflacao
alta. Estamos a disposicdo dos nossos associados
para ajuda-los na construcdo de mensagens e car-
tas aos 6rgaos envolvidos.

A ASTAPTEL faz parte da FENAPAS e é fa-
voravel a interrup¢ao desta acao com uma nego-
ciacdo de beneficios revertidos aos assistidos e
pensionistas. E entendimento do corpo diretivo da
entidade que a continuidade desta acdo nao trara
nenhum beneficio para assistidos, participantes e
pensionistas de nenhum plano previdenciario.

Na hipétese da FENAPAS interromper a con-
clusao desta agdo descabida, j4 encaminhamos a
Federacao uma lista de pleitos tais como:

M retorno do parcelamento das despesas médicas,
obedecendo a um escalonamento;

M distribuicao dos superavits de forma voluntaria;

B antecipagao opcional do pectilio;

B acrescentar outros exames no pacote preventi-
vo com 100% de custeio pelo PAMA;

B gratuidade de vacinas que nao sao distribuidas
pelo SUS;

B aparelho auditivo custeado pelo PAMA e,

B contribuicao mensal do PAMA-PCE, indexa-
da em 40%, quando ocorrer a PENSAO POR
MORTE em funcao da reducao dos beneficios
das pensionistas tanto do INSS quanto da SIS-
TEL

Confira ao lado as informacbes detalhadas
fornecidas pela SISTEL e extraidas do relatério de
desempenho de planos — PBS-A. Os dados con-
seguem dar um panorama quantitativo do nosso
cenario atual e uma projecéo para daqui a |10 anos.

Populacao por Faixa Etaria (ABR/2021)

APOSENTADOS

- Plano PBS-A considerando a média
PBS-A de idade do PBS-A
Falx;a E¢a- Aposentado | Pensionista | Total Faixa | Quan- | o/
na etaria | tidade
Até 55 32 310 342 X
Até 74
56 - 60 112 313 425 anos | 2038 | 38%
6l -65 788 699 1.487 i
Adma | ¢ c38 | 429%
66 -70 3.513 1.278 4.791 74 anos
71-75 5.607 1.400 7.007 Total | 15.576 | 100%
76 - 80 3.481 974 4.455
81 -85 1.445 603 2.048
86 -90 436 279 715 Diretoria d
iretoria da
91 -95 128 133 261 ASTAPTEL
Acima de 95 34 27 61
TOTAL 15.576 6.016 21.592

Projecao dos assistidos para 2031 com base em estudos atuariais

Ano Aposentados
Projetado Total A::n-,; oaznlos Aamear:; 0724 I anos 1 Falecidos

2021 15.576 9.038 6.538

2022 15.156 8.894 6.262 -420
2023 14.713 8.737 5.976 -443
2024 14.246 8.567 5.679 -467
2025 13.757 8.382 5.375 -489
2026 13.247 8.183 5.064 -510
2027 12.715 7.969 4.746 -532
2028 12.164 7.739 4.425 -551
2029 11.596 7.494 4.102 -568
2030 11.013 7.233 3.780 -583
2031 10417 6.957 3.460 -596

TOTAL -5.159

Homenagem para aqueles que deixaram saudades

/

préximos por essa perda irreparavel. Fica nossa homenagem a todos eles e guardaremos com carinho as lembrancas e os momentos

E com muito pesar que a ASTAPTEL comunica o falecimento dos associados abaixo. Nossos sinceros sentimentos aos familiares e amigos

agradaveis que desfrutamos com todos eles.

Francisco

Elizabete

Jodo Marcelino Carlito Manoel
Alves da Silva Tolentino dos Santos Romano
22/05/2021 05/06/2021 08/06/2021 09/06/2021

Antonia Alves

de Paula
30/06/2021

Elir
Fernandes
05/07/2021

.Nilza Lui-z;;
Martins
13/09/2021

Também registramos o falecimento da associada Sé6nia Maria Guimardes Oliveira, em 28/03/202 I, e Hugo Ribeiro do Vale, em 05/06/202 |




SAUDE

ODONTOWHITE

Dentista

Dra. Vivianne Carvalho Vilela

Avenida Mem de $4, 980 - sala 302,
Bairro Santa Efigénia, BH/MG

Tel.: 3283-3968/ 9 8380-0852
Desconto de 20% para associados e
dependentes mediante apresentacao da
carteira da ASTAPTEL

DENTISTAS

Dra. Rosangela Rodrigues Miranda

(CRO 10508)

Rua Sao Paulo, 684, Sala 101

Tel.: 3271-5048 / 9 8769-6959 /

9 8709-6746

Dra. Mariana Rodrigues Pereira

(CRO 38116)

Rua Povoa de Varzim, 213, Loja 01

Bairro Paqueta, BH/MG

Tel.: 2531-2801 /9 8018-5716
consultdrio.mariana(@yahoo.com.br
Servicos: clinica geral (restauragoes,
tratamento de canal, limpeza), endodontia
(tratamento de canal), proteses, ortodontia
(aparelhos) e implantes. Desconto de 20%
para associados e dependentes mediante
apresentacao da carteira da ASTAPTEL.

DENTARE SAUDE
Niicleo Avancado de Odontologia e Saiide
(linica Odontoldgica Multidisciplinar High-

AR | P

JURIDICO

Dr. Marcos André

Especialista em Previdéncia Piblica

Rua Matias Cardoso, 271, Sala 1102, Santo
Agostinho, BH/MG

Tel.: 2555-9901 / (31) 9 8251-2820
www.marcosandreadvogados.com.br

Aratjo Soares & Cruz
Advogados Associados
Equipe: Marcelo Soares, Bruno Afonso,
Deophanes Araiijo e Wagner Ferreira
Direito trabalhista, Empresarial e Civil
(familia, inventario, consumo e contratos)
Av. do Contorno, 6.283, pilotis, Savassi,
BH/MG

Tel.: 3284-0240 / (31) 9 9309-7668
www.araujosoaresecruz.adv.br

Precos diferenciados para associados

Tech, atendendo com exceléncia todas as
especialidades Odontoldgicas em um mesmo
Niicleo

Av. Alvares Cabral, 381, 12° andar

Bairro Lourdes, BH/MG

Tel.: 3224-2362 / 9 8268-0700

ANDREA NOVAIS MOTA

(linica geral com especializacao em ortodontia

e aperfeicoamento em ortopedia funcional

dos maxilares. Limpeza clinica, restauragges e

manutencao de aparelhos.

Rua Olinto Magalhes, 1.077
Bairro Padre Eustaquio, BH/MG
Tel.: 3413-1976 (fixo e WhatsApp)

Desconto especial aos associados e dependentes

mediante apresentacao da carteira da
ASTAPTEL.

NUTRICIONISTA
Kiara Gongalves Dias Diniz
Rua Grao Par3, 85, sala 1.202
Bairro Santa Efigénia, BH/MG
99444-7564

Atendimento nutricional. Descontos especiais
de 20% aos associados e dependentes mediante

apresentacao da carteira da ASTAPTEL.

AURICULOTERAPIA

Redugao alimentar @

Sirlene Torres Fatima

3081-3998

(entral de atendimento

3641-4393 / (31) 9 7508-7914 (WhatsApp)
Atendimento nos bairros: Centro, Alipio de

Melo, Guarani, Venda Nova, Eldorado e Betim

Instagram: (@comaeemagrecabelohorizonte

Lilian Salgado

Advocacia e Consultoria
Direito Previdenciario, Direito do Consumidor,
Trabalho e Sucessdrio (inventarios).

Av. Brasil, 1.438, sala 1.201

Ed. Agmar Glass Tower, Funcionarios, BH/MG
Tel.: 2511-5444 /2511-5404 /

(31) 999293727 (WhatsApp)
www.liliansalgado.com.br
contato@liliansalgado.com.br

Instagram: @liliansalgadoadvogados
Facebook: Lilian Salgado Sociedade de
Advogados

Claudilene Aparecida
Peixoto
Area de atuacio:
civel, previdenciaria e trabalhista sobre
fundos e pensao abertos e fechados.
Rua Aimorés, 2480, sala 311,
Santo Agostinho, BH/MG
Tel.: (31) 3337-0176

(31) 99942-1725
claudilenesilva@uol.com.br
Atendimento mediante agendamento

(e

TERAPIA OCUPACIONAL
(laudia Alexandrino Santa Rita

Rua Grao Pard, 85, sala 1202

Bairro Santa Efigénia, BH/MG

Tel.: 31) 9 9916-0639 /9 8801-6735
Tratamento Terap&utico Ocupacional.
Descontos especiais de 20% aos associados
e dependentes mediante apresentacao da
carteira da ASTAPTEL.

PSICOTERAPIA

Leticia Maria Mourthe Antoniazzi

Area: psicoterapia e orientagio vocacional.
Tel.: (31) 9 8812-0566 / WhatsApp

(31) 9 9782-9872

PSICOLOGIA

Luciana Alexandrino Santa Rita

Rua Grao Para, 85, Sala 1.202,

Santa Efigénia, BH / MG

Telefone: (31) 9 9114-7275 /9 9160-6390
Desconto especiais de 20% para associados

e dependentes, mediante apresentacdo da
carteira da ASTAPTEL.

APARELHOS AUDITIVOS
AUDIUM

Rua dos Guajajaras, 375, Centro, BH / MG
Tel.: (31) 3213-2003

Rua Alagoas, 1.005, Savassi, BH / MG

Tel.: (31) 3261-3434

Ligue e agende uma triagem auditiva.
Associados terdo desconto de 30% na compra
de aparelhos auditivos.

OTICA LA PATRICIA
Unidade Avenida Brasil
® Av. Brasil, 685, Santa Efigénia, BH / MG

o =0

TURISMO
E LAZER

(31) 3273-1515
® Unidade Santa Efigénia
Av. Brasil, 80, Santa Efigénia, BH / MG

(Também Departamento Infantil)
(31) 3241-2690

® Unidade Funcionarios

Av. do Contorno, 4679, Funcionarios, BH / MG
(Também Departamento Infantil)

(31) 2514-0406

Descontos especiais de 5% aos associados
e dependentes mediante apresentaco da
carteira da ASTAPTEL.

PODOLOGIA DIVINO PE

Poddloga Valéria de Oliveira

Rua Leopoldo Gomes, 498

Pompéia - BH / MG

Celular / WhatsApp (31) 98732-0501
Desconto de 5% para associados e
dependentes, mediante a apresentagao da
carteira da ASTAPTEL.

PLANOS DE saUDE (I
Oseias Santos - Consultor especialista na
contratacao de planos para pessoa fisica ou
juridica.

Condicdes diferenciadas para estudantes,
pessoas com ensino superior, trabalhadores de
carteira assinada e pessoas da melhor idade.
Tel.: (31) 9 8330-8829

Apesar da maioria dos associados da ASTAPTEL
ja terem o PAMA-PCE, sao poucos os familiares
cobertos pelo plano. Amigos, parentes ou
conhecidos tém agora uma opgao com precos
diferenciados.

CVC Turismo Betania

Rua Ursula Paulino, 962 loja 5, BH/MG

Tel.: (31) 9 8849-6580 (WhatsApp)

Desconto de 3% para pagamentos a vista, 10x no cartao e 8x no
boleto sem juros, mediante apresentacao da carteira da ASTAPTEL.

SESC Belo Horizonte
Para usufruir dos servicos da instituicao, com taxas acessiveis e
descontos, é necessario apresentar carta de apresentacao assinada

pela ASTAPTEI, documento de identidade com foto, CPF, foto 3x4 e
comprovante de enderego. Se casado, certidao de casamento e os
mesmos documentos citados para o conjuge.

Advogado Marcelo Soares

Direito trabalhista, Empresarial e Civil
(familia, inventario, consumo e contratos)

Av. do Contorno, 6.283,
pilotis, Savassi, BH/MG

Tel.: 3284-0240/ (31) 9 9309-7668
www.araujosoaresecruz.adv.br
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Dedica¢ao ao trabalho e reconhecimento da Telemig

Empenho e esforco. Essas sdo palavras que resumem a trajetéria na Telemig do associado Jaime Ribeiro
da Mota, 73 anos. Entrou para a empresa quando ainda era CTMG (Companhia Telefénica de Minas Gerais)
e nela continuou apds a privatizacao, quando a empresa passou a ser Telemar.

m 1968, Jaime foi admitido

na CTMG como auxiliar de

escritério e, um ano depois,
passou a escriturario. Paralelo
a essas fungdes, conservava seu
hobby de desenhar, seja desenho
artistico ou técnico. Os tracos
precisos no papel o acompanha-
vam em diversos os momentos.

Por meio de um processo
seletivo interno da empresa, em
1970, Jaime conseguiu ser trans-
ferido para a Secido de Estudos
da Rede - local onde ficavam os
projetistas e desenhistas da Se-
¢ao de Projetos de Rede Exter-
na, da CTMG. Como auxiliar de
desenhista, passou a conhecer
mais sobre os diversos projetos
de telefonia, o que lhe desper-
tou maior interesse sobre o as-
sunto. Ja em 1971, passou a ser
desenhista no setor de Projetos
de Rede Interurbana: “Nesse
periodo, a empresa passou a ser
Telemig propiciando grandes me-
Ihorias nas condi¢bes de trabalho
e salariais de todos os funciona-
rios”, relembrou.

Menos de trés anos depois,
fez novo concurso interno, tor-
nando-se auxiliar técnico de Estu-
dos da Rede, atuando como pro-
jetista da Rede Interurbana até
1976, quando passou a ser chefe
do Setor de Projetos da Rede In-
terurbana. Nesta funcao e, sob a
geréncia do Sr. Reinaldo de Lima,
chefe da Secao de Projetos, Jaime
passou também a pesquisar sobre
sistemas de transposicoes em li-
nhas de fio nu, cabos de quadras
e projetos de instalacio de cabos
coaxiais enterrados, visando oti-
miza-los.

Essas pesquisas geraram me-
Ihorias nesses tipos de meios de
transmissao, o que permitiu uma
grande economia para a empresa.
Nessa época, utilizaram os novos
cabos de quadras para substituir
os cabos coaxiais nas interliga-
¢oes entre multiplex e radios em
sistemas analdgicos até 60 canais.
Tal iniciativa rendeu uma premia-
¢ao no Programa de Sugestdes da
Empresa, como reconhecimento

S,

Os quadros de Jaime (ao centro) chegaram a ser expostos em galeria da
Assembleia Legislativa, em 2007. A direita, a obra “Ocaso de uma tecnologia”

ao trabalho e a economia gerada.
Nesses projetos para instalacio
dos novos cabos de quadras con-
tou com a participagao dos téc-
nicos Carlos Goncalves e Vitério
Tiengo.

Modernizacao da rede

Os dltimos anos de Jaime na
Telemig, anteriores a privatiza-
cdo, entre 1990 e 1998, foram
marcados pela participagao em
projetos e implantacdo dos lon-
gos entroncamentos via fibra oti-
ca em rodovias, ferrovias e redes
aéreas. Por meio desses sistemas
digitais, a capacidade de transmis-
sao foi expandida, com grande
melhoria na qualidade da presta-
¢ao de servigos.

Apds a privatizacao da Tele-
mig, e ja tendo condicbes de se
aposentar, Jaime entrou no ultimo
plano de demissdao incentivada,
em 1998. Imediatamente apods
sua saida, foi convidado a retornar
para a Telemar, como contratado,
ficando mais um ano na empresa
em BH. Nessa época, participou
de projetos e assessorou o co-
laborador que o substituiria em
suas funcdes. Em seguida, foi para
o RJ], onde prestou servico na
mesma area de Rede Interurbana,
a convite do diretor Walkyrio de
Faria, da Telemar. Apds quase um

ano no RJ, prestou servicos para
algumas empreiteiras em MG.

Trabalho em medicées elétricas
nos cabos de quadras

Fotos: arquivo pessoal

ASTAPTEL

Ao aposentar, Jaime entrou
para a ASTAPTEL, em 1999,
onde permanece até os dias atu-
ais como parte do Conselho Fis-
cal, colaborando com algumas ta-
refas internas e dando sugestoes
para a diretoria. Sempre presente
e participativo, Jaime é conhecido
por todos nao sé pelo profissional
dedicado, mas pelo seu talento
como desenhista.

O antigo hobby de desenhar
permanece até os dias atuais.
Além das habilidades no papel,
Jaime também tem belos tragos
na pintura, que funcionam como
uma verdadeira terapia para a
mente. Sua maior dedicacdo sdo
as pinturas de paisagens e casa-
rios antigos, da histérica Diaman-
tina, sua cidade do coracao.

Acompanhamento de obra, em

Guaxupé/MG, de cabo coaxial

enterrado ao longo da faixa de
dominio de rodovia

Uma das inimeras telas pintadas pelo associado,
retratando a beleza da histérica Diamantina
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Reserve sua
agenda:

m outubro serao retomados os pas-
Eseios promovidos pela ASTAPTEL!

Ainda s3o necessarias restricbes e me-
didas de protecao em funcao da pandemia
da Covid-19, mas ja sera possivel matar a
saudade e colocar o papo em dia.

O passeio sera para o Hotel Fazenda
Lagoa Azul, em Esmeraldas. Por ser bastan-
te espacoso, o local recebe até 100 pessoas,
respeitando os protocolos de satde. Serao
dois 6nibus transportando o maximo de 35
pessoas, em cada. O evento ainda contara
com musica ao vivo. As vagas sao limitadas,
portanto garanta ja a sua!

As regras de prevencao continuam va-
lendo para todos, entio nao esqueca sua
mascara de protecao, alcool em gel e dis-
tanciamento minimo entre as pessoas. Com
essas adaptagoes e cuidados necessarios é
que poderemos programar outros passeios.

Programe-se

Onibus
(afé da manha

Associado:

RS 110,00
. Nao associado:
. RS 130,00 4

pagamento:
a Vista,
¢ transferénciae PIX ;
Acunsulre a i
STAFTEL]

Coral retorna com suas atnvudades

o dia |5 de setembro, o
Coral retomou suas ati-
vidades no auditério da

Astaptel. O grupo, formado por
associados, ficou um longo peri-
odo sem se reunir, em funcao da
pandemia da Covid-19, e agora
esta de volta! As atividades es-
tao sendo retomadas de forma

mento de descontragio, aprimo-
ramento de técnicas vocais e de
convivéncia. Os encontros acon-
tecem todas as quartas-feiras, as
I5h, no auditério da Astaptel, e
sao sempre conduzidos pelo pro-
fessor Cristiano Rosa da Silva.
Para fazer parte dessa tur-
ma, basta chegar com |5 minu-

Mariana Santos

tos de antecedéncia nas datas
programadas. Mais informacoes
pelo telefone 3272-7009 ou
WhatsApp (31) 9 9844-7260

gradativa, respeitando o distan-
ciamento social e cuidados pre-
ventivos como o uso de alcool
em gel.

Venha fazer parte do Coral
vocé também. Esse é um mo-

PSICOLOGIA CLINICA

pgscr::laga CRP 04/2 21 9

Primeiro encontro realizado pelos integrantes do Coral, apés todos estarem vacinados contra a Covid-19

IS TITTTAN SATGADO

SOCIEDADE DE ADVOGADOS
® @ lilliansaleadoadvoea

'_i Lilliar &
¥ Lillian ¢

Atendimento individual
Avaliacdo e diagndstico psicoldgico
Orientacdo vocacional T
e lilliansalgado.com.br
do.com. br
« Sala 1201 « Funcionarios =« BH - MG

Atendimento on-line e no auditdrio da Astaptel
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