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Fim da exigéncia da prova de vida
presencial

Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) acabou
com a exigéncia de prova de vida presencial para
aposentados, pensionistas e outros beneficiarios. Ago-
ra o procedimento sera feito de forma automatica, por
meio do cruzamento de informagdes do banco de da-
dos publicos, federais, estaduais e municipais. A medida

atinge 36 milhoes de pessoas, de acordo com o érgao.
Pag. 7

" Hotel Fazenda Lagoa Azul, em Esmeraldas/MG . Hotel Fazenda Vale do Amanhecer, erln Igarapé/MG

o segundo semestre de 2021, a Associacao reto- com muito verde, belas paisagens e muitas atividades
mou, gradativamente, as atividades de convivéncia de lazer. Préximos encontros estao sendo programa-
e entretenimento para os associados. Em outubro e de- dos. Nao fique de fora!
zembro, foram feitos dois passeios em locais abertos, Pags.4e5

Farmacia de Minas disponibiliza

medicamentos e insumos gratuitamente rs s
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Editorial AT TR

fo =¥ Dia do aposentado

de janeiro tem um significa-

do especial no calendario. E .
nesta data que se comemora "
o dia do aposentado: a | ; f\,;:; >
razdo de ser da insti- =
tuicio.

O dia foi escolhido como
uma forma de relembrar a cria-
cao da primeira lei brasileira des-
tinada a Previdéncia Social, em
24 de janeiro de 1923, pelo entao
presidente da Republica, Artur
Bernardes.

A lei conhecida como Lei
Eloy Chaves, tornou-se um mar-
co na histéria previdenciaria por
remeter a greve dos trabalha-
dores das estradas de ferro de
1906. Nessa época, os trabalha-
dores protestavam por direitos,
que culminaram, inclusive, em
conflitos violentos com a policia.
O movimento foi ganhando for-

Superavit

aro colega sistelado,
Como é do conhecimen-
to de todos os sistelados,
a PREVIC alega que a suspensio
da andlise do superavit retido no
orgao é fruto de uma acgio civil
publica impetrada pela Federa-
¢ao Nacional das Associagoes
de Aposentados, Participantes e
Pensionistas em Fundo de pensao
do Setor de Telecomunicacbes —
FENAPAS, em 2005.
Em uma das varias reunides

>, ¢a, se alastrou
2;'-5' ~_pelo pais e
"4 " outros se-
tores manifestaram
apoio.
A greve voltou
a ocorrer em 1907,
1917 e em 1919.
Como  consequ-
éncia dela, e de outras mani-
festacoes sociais, o advogado e
deputado federal Eloy Chaves
apresentou o primeiro projeto
de Previdéncia Social do Brasil,
que acabou com as previdéncias
privadas obrigatérias e garantiu a
aposentadoria como um direito.
Historicamente,  percebe-
mos a importancia da representa-

tividade na conquista de direitos
na sociedade. Sabemos que ainda
temos muito o que alcancar, no-
vas batalhas e lutas atuais a ven-
cer. Mas a trajetéria é longa e se
faz com muita uniao.

Reconhecimento

Depois de dedicar boa parte
da vida ao trabalho, com esforco
e afinco a profissao, nada mais
justo que colher os frutos e ter
esse reconhecimento
garantido pela Cons-
tituicado. Foram anos
de estudo, dedica-
cao e empenho para
cumprir determinado
objetivo para com a ¢«
sociedade, ajudando a E’

suspenso na PREVIC

solicitadas pela Conselheira em
MG, Flordeliz Maria de Moura
Rios, junto a direcao da PREVIC
na tentativa de destravamen-
to dos superavits suspensos, os
representantes do 6rgao foram
taxativos em determinar que o
retorno da andlise dos superavits,
bem como das outras solicita-
¢oes que envolviam retiradas de
recursos financeiros dos Planos,
estariam condicionados ao sur-
gimento de algum fato novo no

PSICOLOGIA CLINICA

Peicbloga CRP 04/27219
Atendimento individual

- Avdliacdo e diagndstico psicoldgico

Orientacdo vocacional

Atendimento on-line e no auditério da Astaptel

EXPEDIENTE

Informativo da Associagao dos Traba-
lhadores Aponsentados, Pensionistas
e Participantes de Planos Previden-
ciarios Complementar do Setor de
Telecomunicag¢des de Minas Gerais

ASTAPTEL

O Jornal da Astaptel é de responsabi-
lidade da diretoria da Instituicao

Enderego Sede: Rua Caetés, n? 530,
salas 916 a 920

Centro, Belo Horizonte/MG
CEP:30.120-080

Telefone: (31) 3272-7009
Whatsapp: (31) 9 9844-7260

E-mail: contato@astaptel.org.br
Site: www.astaptel.org.br

processo judicial.

Em junho de 2020, a FE-
NAPAS, sob nova direcdo, e enten-
dendo que o tempo que passa para
uma pessoa fisica é muito diferente
daquele que passa para uma pes-
soa juridica, realizou varias assem-
bleias envolvendo os delegados
dos || estados que compdem a
FENAPAS. Esse novo entendimen-
to do atual presidente é também
mais uma tentativa de buscar um
consenso na adequacao de atitudes
para dialogar com a PREVIC.

A maioria das associacoes
foi favoravel em proceder a uma
negociacdo para um eventual
Acordo Judicial. Em con-
trapartida, a nova pro-
posta seria apresentada
paraa PREVIC como um
fato novo no referido
processo. Assim tentari-
amos, mais uma vez, um
encontro com a PREVIC a
fim de sensibiliza-la para o

Diretoria Executiva
Presidéncia:

Aldendra Gongalves Barbabella
Vice Presidéncia:

Adilson Alves Duarte

Diretora de Seguridade:
Flordeliz Maria de Moura Rios
Diretora Administrativa:
Custddia de Melo Figueiredo
Diretora Social:

Ana Maria Aguiar de Oliveira
Diretora Financeira:

Edir Braga Pinton

celebra antiga conquistas

solucionar e melhorar a vida das
pessoas ao longo do tempo. A
aposentadoria nada mais é que
um direito conquistado apds tan-
to tempo dedicado ao trabalho.
Quero aproveitar a simbo-
logia desse dia 24 de janeiro para
todos nos e ressaltar que aposen-
tadoria nao é sinénimo de ocio-
sidade. E a fase de tragar novos
objetivos, colher os frutos da
maturidade  alcancada,
aproveitar a vida com
qualidade e mais discer-
nimento. Estamos sem-
pre disponiveis para
celebrar essa data!
Com carinho,
Aldenéra
Barbabella

retorno da analise dos processos
de superavit dos Planos PBS-A,
PBS-Telebras e TelebrasPrev e
outros beneficios pendentes, tais
como melhoria no Plano de Sau-
de e Antecipagao do pectlio.

Em 26 de janeiro 2022, o Pre-
sidente da FENAPAS protocolou
na Sistel uma lista de reivindica-
coes preliminares para o devido
encaminhamento as patrocinado-
ras como inicio de um eventual
Acordo Judicial conforme comu-
nicado da FENAPAS 001/2022
divulgado a todos os sistelados do
Brasil, através de e-mail.

Para mais informagdes sobre
esse tema, dirija-se a associagao.
As diretoras Aldenéra Barba-
b e | | a ou Flordeliz Moura estao
disponiveis para dar mais
esclarecimentos sobre o
assunto.

A disposicao,
Flordeliz Maria de
Moura Rios
(31) 9 9954-2954

Conselho Fiscal Titulares
Siran6 Rodrigues de Souza Filho
Jaime Ribeiro da Mota

Eduardo Contin Gomes

Redagdo e Edigao: .. Alexandre Dutra

(MG-12783-JP)
Diagramacao: ........ BetoMaya
Fotografia: .............. Adilson Duarte e
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Saude é prioridade!

ler um convénio médico é

ter um maior controle so-

bre a sua salde, evitando
que problemas simples se agra-
vem na espera pelo atendimen-
to. Além disso, da ao usuério a
seguranca de saber que o plano
arcara com a maior parte das
despesas em algum momento
de emergéncia.

Apesar de a maioria dos
associados da ASTAPTEL ja
possuirem o PAMA-PCE, ofer-
tado pela Sistel, sdo poucos os
familiares cobertos pelo plano.
Pensando na salde desses ou-
tros familiares, amigos ou até
mesmo conhecidos, a Associa-
cao firmou convénio, no segun-
do semestre de 2021, com o
corretor especialista em planos
de saude para pessoa fisica ou
juridica, Oseias Santos.

A associada Maria Silva
Ferreira Console fez o plano
de sadde para a filha estudante
de 21 anos. Segundo ela, foram

varias opgdes de convénio e
com valores diferenciados que
foram ofertados pelo consultor.
“O Oseias da atencdo o tempo
todo e nos apresenta muitas
opcoes diferentes. No segundo
més, apds a contratacio, minha
filha precisou utilizar o plano
para uma consulta e foi muito
bem atendida. Estamos muitos
satisfeitas”, elogiou.

Ja o colaborador da Asso-
ciacao, Alexandre Dutra, tomou
conhecimento desse convénio
por meio do Jornal da Astaptel
e fez adesao para nao ficar des-
coberto. “Tive muita sorte, por-
que estava sem plano de satde
e cerca de 40 dias ap6s ter fei-
to a contratagao com o Oseias,
acabei contraindo a Covid-19
e precisei fazer varios exames
pelo plano”, contou.

Mais informacdes sobre
esse e outros convénios firma-
dos pela Astaptel, na pagina 6
desse informativo.

Seguro de vida da ICATU

seguro de vida da ICA-

TU utilizado pelos as-

sistidos é um seguro de
cunho individual  implantado
em substituicio ao Seguro de
vida em Grupo da Sul América,
cancelado logo apés a privatiza-
¢ao, porém, numa situacao bem
menos vantajosa do que o segu-
ro em grupo da Sul América.

A ASTAPTEL, preocupada
com os assistidos que aderiram
ao seguro de vida da ICATU
tendo a Sistel como estipulan-
te, alerta que este seguro é de
cunho estritamente pessoal,
com o valor mensal descontado
na suplementacao da Sistel.

Temos tido a oportunida-
de de orientar aos assistidos de

que a mensalidade deste seguro,
designada pela segurada como
“prémio” vem sendo reajustada
constantemente, sendo que o
valor da indenizacido a ser paga
aos beneficiarios nao tem acom-
panhado esses reajustes.

Em resumo: o valor a ser
pago aos beneficidrios contrata-
dos na época que o assistido ade-
riu ao seguro, continua o mesmo.

Observem o valor mensal,
reajustado constantemente, que
estd sendo descontado em seu
beneficio e o valor a ser pago
para o beneficiario, no momen-
to de sua utilizacdo. Caso tenha
alguma dudvida, ndo deixe de
procurar a Associacao para ob-
ter mais esclarecimentos.

Pacote de exames preventivos
da Sistel para 2022

ASTAPTEL alerta que a Sis-

tel j4 encaminhou a todos

s assistidos as orientacoes

sobre o Pacote de Exames Pre-

ventivos 2022 — PEPR pelos Cor-

reios. E importante lembrar que

os assistidos e beneficiarios com 40

anos ou mais terao o periodo de

01/01/2022 a 31/08/2022 para re-
alizarem seus exames.

Critérios para a devolucao
dos valores dos exames:

® Apds a realizacdo de todos os
exames citados no pacote pelo ti-
tular e seu (s) dependente (s) no

periodo estipulado acima e o fatu-
ramento em suas folhas de despe-
sas pela Sistel;

® A restituicio sera por meio de
compensagao ou abatimento do
saldo devedor, por ventura exis-
tente, ou crédito na folha de paga-
mento.

Recomendamos aos assistidos con-
firmarem o recebimento da reali-
zacao e baixa via site da Sistel para
obterem o ressarcimento dos valo-
res e a reducio na coparticipaciao
das despesas médicas a ocorrer em
2023. LEIAM COM ATENCAO AS
INSTRUCOES PARA REALIZAR O
PEP — 2022

Um agradecimento em
forma de homenagem

contribuiram com a sociedade, seja nos servicos prestados no

ﬁ ASTAPTEL homenageia os associados abaixo pelo muito que

etor de telecomunicacdes, seja com suas agoes na esfera priva-

da do dia a dia. E com muito pesar e saudades que a ASTAPTEL comu-
nica o falecimento desses antigos colegas de trabalho que se tornaram
grandes amigos ao longo da convivéncia. Nossos sinceros sentimentos
aos familiares e amigos préximos. Guardaremos com afeto todas as
lembrancas dos momentos agradaveis que desfrutamos juntos.

7

Martha de ' Altair Alves

Horténcia Luz Rita Helena
Couso Couso Souza Parreiras de Oliveira Martins
05/12/202/ /11/12/202/ 02/10/202/

Também
registramos o
falecimento de

Hugo Ribeiro
S t do Vale, em
Manoel Alve. Rodrigo Russo Dirceu fosé 05/06/2021.
Batista de Gusmdo Rocha
30/09/202/ 05/01/2022

IS TILLIAN SAILGADO

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

L (31) 2511 5444 « (31) 2511 5404
contato@lilliansalgado.com.br
www.lilliansalgado.com.br

Av. Brasil, 1438 « Sala 1201  Funcionarios « BH - MG

@lilliansalgadoadvogados
Lillian Salgado Advogados
¥ Lillian Salgado « Sociedade de Advogados

© (31)99929-3727 .
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Sombra e agua fresca

suspensos desde o inicio da pandemia em marco de 2020,

a ASTAPTEL programou um dia no Hotel Fazenda Lagoa
Azul, em Esmeraldas/MG. O local foi escolhido por ser bastante
grande, com muita ventilagao natural, belas paisagens naturais e
deliciosa gastronomia. Em funcao de todos terem cumprido com
as normas de seguranca exigidas pelos érgaos de Saude e apre-
sentado o cartio de vacinacdo com as doses completas, outros
passeios poderdo ser programados. Fique ligado e nao perca o
préximo encontro.

Para marcar o retorno dos passeios externos, que estavam

-ﬂ"l-l

Sebastiana, Neuza e Agostinho
com a recepcionista do hotel

& { = 4 o
Verinha, Sebastiana, Ana, Mariana, Neide, lara, Adilson e Neusa Mariana, Neide, lara e Ana curtem passeio de barco

Graca, Corcetti,
Custodia e Edir

Maria do Socorro Eunice, Sirané,
e Elzinha Marlene e Ana Clara

.k_ .I 2 "

Carlos Estevao e Cristina Marlene, Jesuina e Geralda Ana e Léda Graca, Corcetti, Custodia e Edir

J d ssociados que estiverem com as 3 doses da vacina contra
O gOS e Covid-19 em dia e, respeitando os cuidados estabelecidos
elos 6rgaos de Salde poderdo utilizar o espaco da sede

b u ra co ) parase divertirem e socializarem. Com o cancelamento do con-
vénio com a ART (Associacao Recreativa da Telemig), a ASTAP-

da ma e TEL esta reativando o grupo de convivéncia e disponibilizando

o espaco do auditério também para essa finalidade. Monte suas

d o m i n 6 duplas, trios ou quartetos e agende o horario conosco pelo tele-
fone 3272-7009 ou WhatsApp (31) 9 9844-7260.
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Confraternizacao de Natal 2021

de 2021, os associados se divertiram e relaxaram em meio a natureza. O passeio contou ainda com musica ao vivo, café da manha e um
delicioso almoco nas dependéncias do hotel. Confira algumas fotos desse evento, nesta, e na préxima edicao do Jornal da ASTAPTEL.
Participe dos préximos eventos vocé também.

a confraternizacio de final de ano da ASTAPTEL foi feita no Hotel Fazenda Vale do Amanhecer, em Igarapé/MG. No dia 14 de dezembro

.-z: d I‘ -.?_ ; - £ % i I. L.

Marlene, Edir, Ana, Maria do Socorro, Teixerinha e Edmeia Leda, Telena, Raimundo, Anténia,
Anténio Carlos, Graga e Cida Carraro Marilicia e Joana

Estelinha e a Custodia Maria do Amparo, Nizia, Marlene, Angela,
Neuza, Adilson, Vania Lucia e Elson

el

Aldenéra e Elaine Vera, Angela, Renata e Adilson ao fundo Nilson e Eni

José de Almeida Edir, Jesuina, Maria Helena e lara Maria José Corcetti
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SAUDE
ODONTOWHITE
Dentista
Dra. Vivianne Carvalho Vilela
Avenida Mem de $4, 980 - sala 302,
Bairro Santa Efigénia, BH/MG
Tel.: 3283-3968/ 9 8380-0852
Desconto de 20% para associados e
dependentes mediante apresentacdo da
carteira da ASTAPTEL

DENTISTAS

Dra. Rosangela Rodrigues Miranda
(CRO 10508)

Rua Sao Paulo, 684, Sala 101

Tel.: 3271-5048 / 9 8769-6959 /

9 8709-6746

Dra. Mariana Rodrigues Pereira
(CRO 38116)

Rua Pévoa de Varzim, 213, Loja 01
Bairro Paqueta, BH/MG

Tel.: 2531-2801 /9 8018-5716
consultdrio.mariana(@yahoo.com.br
Servigos: clinica geral (restauragges,
tratamento de canal, limpeza),
endodontia (tratamento de canal),
proteses, ortodontia (aparelhos) e
implantes. Desconto de 20% para
associados e dependentes mediante
apresentacao da carteira da ASTAPTEL.

DENTARE SAUDE

Niicleo Avancado de Odontologia e
Saide

(linica Odontoldgica Multidisciplinar
High-Tech, atendendo com exceléncia
todas as especialidades Odontoldgicas
em um mesmo Niicleo

Av. Alvares Cabral, 381, 12° andar
Bairro Lourdes, BH/MG

Tel.: 3224-2362 / 9 8268-0700

ANDREA NOVAIS
MOTA

Clinica geral com especializagao em
ortodontia e aperfeicoamento em
ortopedia funcional dos maxilares.

CONVENIOS -

Limpeza clinica, restauracges e
manutencao de aparelhos.

Rua Olinto Magalhaes, 1.077

Bairro Padre Eustaquio, BH/MG

Tel.: 3413-1976 (fixo e (D)

Desconto especial aos associados e
dependentes mediante apresentacao da
carteira da ASTAPTEL.

NUTRICIONISTA

Kiara Gongalves Dias Diniz

Rua Grao Para, 85, sala 1.202

Bairro Santa Efigénia, BH/MG
99444-7564

Atendimento nutricional. Descontos
especiais de 20% aos associados e
dependentes mediante apresentacao da
carteira da ASTAPTEL.

AURICULOTERAPIA
Redugao alimentar

Sirlene Torres Fatima

3081-3998

Central de atendimento:

3641-4393 / (31) 9 7508-7914
Atendimento nos bairros: Centro,
Alipio de Melo, Guarani, Venda Nova,
Eldorado e Betim. Instagram: @
comaeemagrecabelohorizonte

TERAPIA
OCUPACIONAL

(laudia Alexandrino Santa Rita

Rua Grao Para, 85, sala 1202

Bairro Santa Efigénia, BH/MG

Tel.: 31) 9 9916-0639 / 9 8801-6735
Tratamento Terapéutico Ocupacional.
Descontos especiais de 20% aos
associados e dependentes mediante
apresentacao da carteira da ASTAPTEL.

PSICOTERAPIA

Leticia Maria Mourthe Antoniazzi
Area: psicoterapia e orientagio
vocacional. Tel.: (31) 9 8812-0566
(31) 9 9782-9872

PSICOLOGIA

Luciana Alexandrino Santa Rita

Rua Grao Para, 85, Sala 1.202,

Santa Efigénia, BH / MG

Tel.: (31) 9 9114-7275 / 9 9160-6390

Desconto especiais de 20% para
associados e dependentes, mediante
apresentacao da carteira da ASTAPTEL.

APARELHOS
AUDITIVOS AUDIUM
Rua dos Guajajaras, 375, Centro, BH /
MG - Tel.: (31) 3213-2003

Rua Alagoas, 1.005, Savassi, BH / MG -
Tel.: (31) 3261-3434

Ligue e agende uma triagem auditiva.
Associados terao desconto de 30% na
compra de aparelhos auditivos.

OTICA LA PATRICIA

Unidade Avenida Brasil

® Av. Brasil, 685, Santa Efigénia,

BH /MG - (31) 3273-1515

® Unidade Santa Efigénia

Av. Brasil, 80, Santa Efigénia, BH / MG
(Também Departamento Infantil)

(31) 3241-2690

® Unidade Funcionarios

Av. do Contorno, 4679, Funciondrios,BH
/MG (Também Departamento Infantil)
(31) 2514-0406

Descontos especiais de 5% aos
associados e dependentes mediante
apresentacao da carteira da ASTAPTEL.

PODOLOGIA DIVINO PE
Poddloga Valéria de Oliveira

Rua Leopoldo Gomes, 498

Pompéia - BH / MG.Tel.:(31) 98732-0501
Desconto de 15% para associados e

dependentes, mediante a apresentacao
da carteira da ASTAPTEL.

PLANOS DE SAUDE

Oseias Santos - Consultor especialista na
contratacao de planos para pessoa fisica
ou juridica. Condigges diferenciadas
para estudantes, pessoas com ensino
superior, trabalhadores de carteira
assinada e pessoas da melhor idade.
Tel.: (31) 9 8330-8829.

Apesar da maioria dos associados da
ASTAPTEL ja terem o PAMA-PCE, sao
poucos os familiares cobertos pelo
plano. Amigos, parentes ou conhecidos
tém agora uma opgao com precos
diferenciados.

JURIDICO

Dr. Marcos André
Especialista em Previdéncia Piblica
Rua Matias Cardoso, 271, Sala 1102,
Santo Agostinho, BH/MG

Tel.: 2555-9901 / (31) 9 8251-2820
www.marcosandreadvogados.com.br

Aratjo Soares & Cruz
Advogados Associados
Equipe: Marcelo Soares,

Bruno Afonso, Deophanes Aradijo e
Wagner Ferreira

Direito trabalhista, Empresarial e
Civil (familia, inventario, consumo e
contratos)

Av. do Contorno, 6.283, pilotis,
Savassi, BH/MG

Tel.: 3284-0240 / (31) 9 9309-7668
www.araujosoaresecruz.adv.br

TURISMO
E LAZER

CvC

Turismo Betania

Rua Ursula Paulino, 962

loja 5, BH/MG

Tel.: (31) 9 8849-6580 D
Desconto de 3% para pagamentos a
vista, 10x no cartao e 8x no boleto
sem juros, mediante apresentaao
da carteira da ASTAPTEL.

Lilian Salgado Advocacia
e Consultoria

Direito Previdenciario, Direito do
Consumidor, Trabalho e Sucessorio
(inventarios).

Av. Brasil, 1.438, sala 1.201

Ed. Agmar Glass Tower,
Funcionarios, BH/MG

Tel.: 2511-5444/2511-5404/

(31) 999293727 (D)
www.liliansalgado.com.br
contato@liliansalgado.com.br
Instagram: @
liliansalgadoadvogados

Facebook: Lilian Salgado Sociedade de
Advogados

Claudilene Aparecida
Peixoto

Area de atuacio: civel,
previdenciaria e trabalhista sobre
fundos e pensao abertos e fechados.
Rua Aimorés, 2480, sala 311,

Santo Agostinho, BH/MG

Tel.: (31) 3337-0176 (31) 99942-1725
claudilenesilva@uol.com.br
Atendimento mediante agendamento

SESC

Belo Horizonte

Para usufruir dos servicos da
instituicdo, com taxas acessiveis e
descontos, é necessario apresentar
carta de apresentacao assinada
pela ASTAPTEI, documento de
identidade com foto, CPF, foto 3x4 e
comprovante de endereco. Se casado,
certiddo de casamento e os mesmos
documentos citados para o cdnjuge.

ARAUJO SOARES & CRUZ
ADVOGADOS ASSOCIADOS

contato@araujosoaresecruzadv.br
Av. Contorno, 6283 - Pilotis - Savassi - BH/MG @

ARAUJO SOARES E CRUZ ADVOGADOS ASSOCIADOS,
Escritorio de Advocacia. Com atuacdo desde 2003, dentre
os melhores escritdrios de Advocacia de Minas Gerais.
Possui equipe de advogados e consultores especialistas
em direito trabalhista, civel e empresarial.

Estamos altamente preparados para oferecer resultados

concretos para o seu negdcio

araujosoaresecruzadv.br €5

31 3284.0240
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INSS acaba com exigéncia de prova de vida presencial

prova de vida para aposen-
tados, pensionistas e demais
egurados do INSS (Insti-
tuto Nacional do Seguro Social),
deixou de ser presencial e passou
a se tornar automatica, por meio
do cruzamento de outras bases de
dados do Governo Federal.
As novas regras foram altera-
das por meio da portaria n° 1.408,
de 2 de fevereiro de 2022 que
trouxe a inversao da légica da com-
provacao da fé, onde a prova de
vida deixa de ser responsabilidade
do segurado e passa a ser obriga-
¢ao do INSS.

Situacoes comprobatorias
A partir de agora a ida ao ban-

O INSS podera utilizar alguma das

situagbes abaixo no cruzamento de

dados dos beneficiarios para a pro-

va de vida:

® acesso ao aplicativo “Meu INSS”
com o selo ouro ou outros apli-
cativos e sistemas dos orgaos e
entidades publicas que possuam
certificacdo e controle de aces-
so, no Brasil ou no exterior;

® realizacao de empréstimo con-
signado, efetuado por reconhe-
cimento biométrico;

® atendimento presencial nas
agéncias do INSS, ou por reco-
nhecimento biométrico nas en-
tidades ou instituicbes parceiras;

® pericia médica por telemedicina
ou presencial e no sistema publi-

® cadastro ou recadastramento
nos o6rgaos de transito ou segu-
ranga publica;

® atualizacdes no Cadastro Unico,
somente quando for efetuada
pelo responsavel pelo grupo;

® votacao nas eleigoes;

® emissao/renovacio de docu-
mentos como passaporte, car-
teira de identidade, carteira de
motorista, carteira de trabalho,
alistamento militar ou outros
documentos oficiais que necessi-
tem da presenca fisica do usuario
ou reconhecimento biométrico;

® recebimento do pagamento de
beneficio com reconhecimento
biométrico;

® declaragao de Imposto de Renda

vimento do segurado durante o
periodo de comprovagao de vida,
o INSS fara outras formas para a
comprovacao de vida que devem
ser divulgadas futuramente.

Més de aniversario

Cabe salientar que o més de
aniversario para a comprovacao da
prova de vida nao foi alterado. Com
isso, as regras ja estao valendo para
todos os segurados que fazem ani-
versario apés o dia 2 de fevereiro.

No caso da regularizacao de
pendéncias relativas a anos anterio-
res, o segurado podera compare-
cer ao banco para realizar a prova
de vida presencial. A determinacao
da nova portaria estabelece apenas

co se torna opcional e deve ser uti-
lizada apenas como Ultimo recurso.

co de salde ou rede conveniada;
® vacinagao;

como titular ou dependente
Caso nao ocorra registro de mo-

que nao ha mais obrigagao de com-
parecer ao banco.

Banco Central divulga site para consultar dinheiro esquecido em bancos

Banco Central (BC) anunciou a criaco

de um site para o Sistema Valores a Re-

ceber (SVR), que permite aos cidadaos
e empresas consultar “quantias esquecidas” em
contas nos bancos ou em outras instituigoes fi-
nanceiras.

O sistema lancado retne valores de contas-
-correntes ou poupangas encerradas ainda com
saldo disponivel, tarifas ou parcelas cobradas
indevidamente por bancos, cotas ou sobras de
pessoas que participaram de cooperativas de
créditos e recursos de grupos de consércios que
nao foram procurados pelos donos.

O site https://valoresareceber.bcb.gov.br/
ficou disponivel para consultas em |4 de feve-
reiro. Caso o usuario confirme que tem valores
a resgatar, recebera uma data para reconhecer a
quantia desses valores e para solicitar a transfe-

réncia a partir de 7 de marco.

Para iniciar a consulta, é preciso que o cida-
dao tenha uma conta no site do governo e utilize
seu CPF ou CNPJ. Todo o relacionamento com
o cidadao se dard, exclusivamente, por meio
desse novo canal. Qualquer outro site que nao
seja o https://valoresareceber.bcb.gov.br/ nao é
o oficial. Nesse site, ha um passo a passo para o
resgate do dinheiro esquecido.

Cuidados

O Banco Central nao entra em contato por
telefone nem envia links para tratar sobre valo-
res a receber, muito menos para confirmar da-
dos pessoais. O Unico caso em que pode entrar
em contato com o usuario ocorre caso ele nao
tenha informado uma forma de transferéncia
para o pagamento. Neste caso, a instituicao fi-

—VELOSO

PRODUTOS TERAPEUTICOS

Colchées, Calcados, Acessorios,
Orteses e Palmilhas

MOVIMENTE-SE E DURMA COM SAUDE!
DESENVOLVIDOS PARA PREVENIR:

Dores nas pernas, nos pés,
na coluna, varizes, pressao, stress,
caimbras, dorméncias e artrites.

http://velosowl.wixsite.com/velosoterapeuticos

(31) 98858-2978 O

nanceira que ele escolher vai entrar em contato
para viabilizar a transferéncia.

Ainda neste caso, a instituicao financeira
nao pode pedir para ser confirmado qualquer
dado ou senha. O BC também reforca que nao
¢é prudente entrar em links suspeitos enviados
por e-mail, SMS, WhatsApp ou Telegram.

Nao é necessario realizar qualquer paga-
mento para ter conhecimento da quantia de
dinheiro esquecido ou para resgatar os valores.
Caso algum site ou alguma pessoa solicite isso,
é golpe.

Eleicoes 2022 -
Fundag¢ao Atlantico

A ASTAPTEL informa aos interessados que
o Edital para a eleicdo 2022 dos representan-
tes dos Participantes e Assistidos nos conselhos
Deliberativo e Fiscal da Fundacao Atlantico de
Seguridade Social — FATL por um mandato de 3
(trés) anos ja se encontra no site da Fundacao.

O modelo da eleicao continua como nos
anos anteriores. Cada estado elege um repre-
sentante dos assistidos e outro dos participan-
tes, serao denominados Delegados. A votacao
para os candidatos a delegado sera remota por
meio de uma plataforma digital disponibilizada
pela Fundacao Atlantico em todos os estados
da Federagao e Distrito Federal, onde haja can-
didatos inscritos. Este representante compora
um colegiado para escolher dentre o grupo o(s)
Conselheiro(s) da FATL. O mais votado assume
a cadeira como titular e o segundo colocado
como suplente.

A partir do dia 17/02/2022 iniciara a aber-
tura das inscricoes para a candidatura de De-
legado para compor o Colégio Eleitoral.

Em 31/03/2022 sera feita a divulgagdo no
site da Fundagao Atlantico dos Membros eleitos
para os Conselhos Fiscal e Deliberativo. Mais
detalhes dos procedimentos no site www.fun-
dacaoatlantico.com.br
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Governo do estado fornece medicamentos
e insumos gratuitamente

Farmécia de Minas distri-

bui medicamentos basicos

atencdo primaria a sal-
de), estratégicos (utilizados con-
tra doencas que sao problemas
de satde publica), e os do chama-
do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF),
que contemplam medicamentos
para doencas raras, de baixa pre-
valéncia ou uso crénico prolon-
gado, que costumam ser de alto
custo.

A gestao é feita pela Secre-
taria de Estado de Saide de Mi-
nas Gerais (SES-MG) e segundo
o 6rgao, a Unidade regional de
Belo Horizonte, atende cerca
de 50 mil usuéarios mensalmente
tanto da regiao de Belo Horizon-

te quanto de outros municipios.
Pelo aplicativo MG App Ci-
dadiao ou pelo portal cidadao.

Por meio da Farmacia de Minas usudrios tém acesso
a medicamentos e insumos de forma gratuita

Como consultar pelo aplicativo “MG APP Cidadao”
se 0 medicamento utilizado esta disponivel no SUS

1° passo: Baixar o aplicativo
MG APP Cidadao no
seu celular, por meio do
Google Play, Apple Store
ou Windows Phone;

2° passo: Acessar o
aplicativo no celular e
realizar o login;

3° passo: Acessar o icone
“menu” na tela e acessar
a opcao “Saude”;

4° passo: Acessar “Solicitar

Medicamentos;

5° passo: Acessar a opgao “consulta
medicamentos”;

6° passo: Inserir o nome do principio ativo
do medicamento;

7° passo: Abrira uma tela contendo opgdes
de medicamentos com diferentes
dosagens e formas farmacéuticas.
Selecionar a opcao que corresponde ao
medicamento que deseja pesquisar.

8° passo: Inserir o municipio de residéncia
do paciente;

9° passo: Clicar em Pesquisar
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Sera fornecida informacao

— quanto ao fornecimento do

medicamento pelo SUS em
MG.

: Constatado que o me-
AR dicamento utilizado est4

= e disponivel no SUS, é preciso
i que o médico que acom-
Al panha o paciente preencha

um formulario padrao indi-

cando a doenca, a dosagem

e a quantidade do farmaco.
Essa guia pode ser adquirida pessoalmente
na Farmacia de Minas ou pelo site https://
www.saude.mg.gov.br/formulariosceaf No
endereco eletronico, basta selecionar a do-
enca e levar o formulario para o seu médico
preencher. Apés preenchido, basta compa-
recer a Farmacia de Minas para dar entrada
a solicitagao e retirar o medicamento.

A Farmécia de Minas fica na Av. do
Contorno, 8495, Santo Agostinho, em Belo
Horizonte. O horario de atendimento é das
7h as 19h, de segunda a sexta-feira. Mais
informacdes pelo nimero (31) 3244-9400.

mg.gov.br é possivel verificar a
relagado de medicamentos forne-
cidos em Minas Gerais, consultar

fraldas geriatricas

o andamento da solicitacao e a
disponibilidade dos farmacos.
Para os usuarios da Unidade da
Farmacia de Belo Horizonte,
também ¢é possivel o agenda-
mento para abertura de solici-
tacdo de medicamento especia-
lizado.

Segundo a coordenadora da
unidade, Patricia de Oliveira, “o
aplicativo é mais um dos meios
de informacao a populacio sobre
a Farmacia, pois também dispo-
nibilizamos mensagem no APP
quando ha alguma informacao
que julgamos importante para
ser divulgada a populacao usuaria
da Farmadcia, além de favorecer a
gestdo e programacao do atendi-
mento para usuarios”.

Medicamentos
de alto custo e

elo fato de todo cidadao ter direi-
Pto a saude publica garantido pela

Constituicao Federal, quando algum
medicamento ou insumo nao for disponi-
bilizado pelo SUS e houver uma negativa
da Farmacia de Minas o usuario tem a op-
cao de utilizar a Farméacia Judicial. Nessa
outra unidade, itens como medicamen-
tos de alto custo e fraldas geriatricas po-
dem ser obtidos mediante judicializacao.

Para saber como dar entrada nessa
farmacia especializada, o usuario pode
encaminhar um e-mail para farmaciaju-
dicial.bh@saude.mg.gov.br ou ir pes-
soalmente no local que fica na Rua dos
Otoni, n°® 633, Santa Efigénia. O horario
de atendimento ¢é das 8h30 as |17h30, de
segunda a sexta-feira.

Mais informacgoes pelo site
https://www.saude.mg.gov.br/judicializacao,
pelo telefone (31) 2111-4425 ou 136,
opcao 9.



